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Workshop over Dementie.

Hoe herken ik dementie en hoe ga ik
daar mee om? Hoe reageer ik op iemand die
aan deze vreselijke ziekte lijdt?

U krijgt 0.a. antwoord op deze vragen tijdens deze workshop.
En uiteraard ook een antwoord op uw eigen vragen.

De workshop wordt gegeven door een medewerkster van de GGD
(Mantelzorg Verlicht).

Wanneer? Dinsdag 16 januari a.s. om 10.30 uur (inloop 10.15
uur) in ons Wijkcentrum Blixems(VTA).

U kunt zich aanmelden tot 11 januari a.s. door een mailtje te stu-
ren naar werkgroepsenioren@blixembosch.com m.v.v. DE-

MENTIE, uw naam, aantal personen, telefoonnummer en of u lid
bent van SBW/KBO.

Tip! Neem gerust uw buurvrouw/-man, partner, vriend of vriendin
mee mits deze in Blixembosch woonachtig of lid zijn van SBW/kbo.

Flyeren stopt!

)

Onze werkgroep heeft unaniem besloten om per januari 2024 te
stoppen met flyeren rondom het Ouvertureplein. De redenen: na-
genoeg komen er geen aanmeldingen via de flyer binnen, ieder-
een krijgt Blixemflitsen en zo’n 220 senioren onze nieuwsbrief
iedere maand.

Bovendien besparen we veel papier en dragen hiermee een
beetje bij aan een beter milieu.

Werkgroepleden: Herman, Leo, Winnifred, Gerard, Jan Willem , Margaret,
Wieteke en Karin Email: Werkgroepsenioren@blixembosch.com
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GEPLANDE
ACTIVITEITEN

2024 Vol met geplande activiteiten.

Zoals beloofd zouden we in deze nieuwsbrief een tipje van de sluier oplichten m.b.t. onze
geplande activiteiten in 2024. Wat hebben wij gepland tot de zomer vakantie? In januari
starten we, naast de workshops “Welkom Online”, met een workshop over dementie. Een
“beladen” onderwerp waar dagelijks over gesproken wordt en waarschijnlijk ook in onze di-
recte omgeving. Februari Carnaval en een Quiz. Verderop in het voorjaar o.a. presentatie
over het “Vroegere Roomse leven” in Brabant, een natuurfilm met opnamen met drone,
kaasproeverij, presentatie over historie Eindhoven. Voor datum, tijd en hoe aan te melden
houdt u natuurlijk onze nieuwsbrief in de gaten, alsmede Blixemflitsen.

WIJNPROEVERL. i
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De feestdagen komen er weer aan. Wat is dan leuker om met
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elkaar in een paar uurtjes gezellig een vijftal wijnen te proeven. g -

Deze proeverij wordt natuurlijk ondersteund door allerlei
hapjes die bij een echte proeverij horen.

We organiseren deze wijnproeverij samen met SeniorenBelang Woensel/KBO.
Wanneer? Vrijdag 24 november in ons Wijkcentrum Blixems(VTA).
De inloop is 19.15 uur en de proeverij start om 19.30 uur. Einde omstreeks 21.30 uur.

De eigen bijdrage bedraagt € 9,- . Indien u lid bent van Wijkvereniging Blixembosch is uw
eigen bijdrage slechts € 6.- (Indien u ook lid bent van SBW/KBO wordt deze 3 euro korting
eenmalig verstrekt).

U kunt zich tot 16 november UITSLUITEND aanmelden tijdens openingstijden aan de bar
van Wijkcentrum Blixems(VTA) tegen contante betaling van het verschuldigde bedrag.

U komt toch ook naar deze gezellige proeverij?

Tip! Neem gerust uw buurvrouw/-man, partner, vriend, vriendin mee mits deze
in Blixembosch woonachtig of lid zijn van SBW/kbo.

=

\ -
Jr Senioren Blixembosch ’ SeniorenBelang Woensel
@

o) v KBO Brabant/Kring Eindhoven




Nieuwsbrief

\./ Senioren Blixembosch
i Nr 23 pag 3/2023

Goed voorbereid. Y

Op donderdag 5 oktober j.I. was het Rode Kruis te gast in ons wijkcentrum

Blixems(VTA).

Twee workshopleiders verzorgden op een praktische manier een workshop
met het thema “Bent u Goed voorbereid op noodsituaties?” Wat doet u als er geen water
meer uit de kraan komt? Of wat is de 112NL app? De stroom valt langdurig uit? Wat doet u

als uin nood bent? Etc. etc.

Er werden volop vragen gesteld en de 20 senioren kregen dan ook weer volop tips. Een

leerzaam anderhalf uurtje.

Senioren dag/Quiz/Lunch

Op zaterdag 7 oktober j.I. was het dan zover. Onze werkgroep wilde dit jaar de landelijke
Senioren dag invullen met een Senioren Quiz met lunch. En die keuze had succes. 12 teams
van vier personen streden om m.n. de eer. De Quiz bestond uit twee ronden. Tussen ronde
1 en 2 was er een heerlijk warm en koud lunch buffet om de spanning van ronde 1 even
kwijt te raken. Jeroen en Bertie waren weer de Quizmasters en de lunch was weer een crea-
tie van Gerard van Wijkcentrum Blixems(VTA). De winnaars kregen naast de genoemde eer
een Albert Heijn cadeau bon. Wat een gezellig feessie was het weer. Bent u er de volgende

keer ook bij? Tot dan.
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Eerst FUN dan RUN!

Onze werkgroep — vallend onder Wijkvereniging Blixembosch - zoekt versterking per

1 januari a.s. om (nieuwe)activiteiten te kunnen blijven organiseren. Deze vinden dichtbij
huis plaats n.l. in Wijkcentrum Blixems(VTA). Zo’n 6-8 keer per jaar hebben we
gezamenlijk in een gezellige sfeer overleg van anderhalf uur in
ons Wijkcentrum Blixems(VTA).

De vrijwilliger is een beetje een duizend poot. (geen fysiek werk).

U bepaalt hoeveel van die duizend poten u wilt inzetten binnen
de werkgroep.

Een greep. Wat administratie werk op pc, helpende hand bieden op onze activiteiten

(u kunt rustig een keertje niet komen), leuke gesprekken voeren met externen samen met
een mede werkgroep lid, meedenken over hoe de activiteiten te organiseren.
Uitgangspunt is “Eerst FUN dan pas RUN!” Plezier dus. U bent vanuit de Gemeente
Eindhoven WA verzekerd. Een mooie bijkomstigheid is, dat u eens per jaar door de Wijk-

verenining wordt uitgenodigd voor een gezellige vrijwilligersavond.

Kom gerust eens de sfeer proeven bij een overleg van onze werkgroep.
Interesse? Kom een bakkie drinken dan kunnen we samen eens rustig babbelen.
Een mailtje sturen kan ook.

Neem gerust contact op met Leo Huijgen/06 156 92 194 of stuur een mailtje naar

meidecember@hotmail.com
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Muziek in Kerstsfeer (,(D
Als afsluiting van dit jaar organiseren we een paar gezellige [ e\‘.°\
. SO\E5
uurtjes in Kerstsfeer. en
/f‘(; \od’ f%
U wordt verwelkomd met koffie/thee met heerlijke stol. ;f.’;l@.” 7?7;\
o
Ook is het “Kleine Koor” weer present. 93‘%503’@35\ Iy
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Zij brengen Kerstliedjes die door iedereen kunnen worden }f:h »\'*/é‘f%\
meegezongen. " H

..i

hapjes.

Wanneer? Woensdag 13 december in wijkcentrum Blixems(VTA). We beginnen om 13.30
uur. Inloop 13.15 uur. De eigen bijdrage is € 2,- Ter plaatse contant te voldoen.

U kunt zich aanmelden tot 26 november a.s. door een mailtje te sturen naar

werkgroepsenioren@blixembosch.com m.v.v. MUZIEK in KERSTSFEER, uw naam, aantal per-

sonen, telefoonnummer en of u lid bent van SBW/KBO.

Tip! Neem gerust uw buurvrouw/-man, partner, vriend of vriendin mee mits deze in
Blixembosch woonachtig of lid zijn van SBW/kbo.
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y N Seniorendiner

Op zaterdag 9 december gaan we weer samen aan tafel voor het seniorendiner.
We hebben voor u een passend menu samengesteld.

We beginnen met een romige bospaddestoelensoep.
Natuurlijk serveren we daar stokbrood en boter bij.

Als hoofdgerecht kunt u uw bordje aan het buffet laten vullen met een keuze uit twee
stamppotten, te weten wortelstamp en boerenkoolstamp.

Hierbij serveren wij rookworst en speklapjes.

Als dessert hebben wij gekozen voor kaneelijs met abrikozen, slagroom
en pepernoten crunch

We sluiten af met een kopje koffie.

Het diner wordt gehouden in wijkcentrum Blixems (VTA) op

zaterdag 9 december vanaf 17.00 uur.

De inschrijving is mogelijk voor alle senioren uit de wijk Blixembosch en de kosten zijn €

8,50 per persoon.

Opgeven kan t/m 5 december bij wijkcentrum Blixems, ouverture 2
(bij het inschrijven dient meteen betaald te worden).

Wacht u niet te lang met opgeven want we hebben maar ca 80 zitplaatsen en vol is vol.
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J Senioren Blixembosch
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