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VOORUITBLIK

Workshop over Dementie.

Hoe herken ik dementie en hoe ga ik daar
mee om? Hoe reageer ik op iemand die aan

deze vreselijke ziekte lijdt?

U krijgt o0.a. antwoord op deze vragen tijdens deze workshop. En
uiteraard ook een antwoord op uw eigen vragen. De workshop
wordt gegeven door een medewerkster van de GGD (Mantelzorg
Verlicht).

Wanneer? Dinsdag 16 januari a.s. om 10.30 uur (inloop 10.15 uur)

in ons Wijkcentrum Blixems(VTA).

U kunt zich aanmelden tot 11 januari a.s. door een mailtje te stu-
ren naar werkgroepsenioren@blixembosch.com m.v.v. DEMENTIE,

uw naam, aantal personen, telefoonnummer en of u lid bent van
SBW/KBO(lidmaatschap nummer vermelden!!).

Tip! Neem gerust uw buurvrouw/-man, partner, vriend of vriendin
mee mits deze in Blixembosch woonachtig of lid zijn van SBW/kbo.
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« ¢ Samenwerking.

)
M Per 1 januari 2024 gaan de Activiteiten commissie
van “La Scala”(Wooninc) en onze werkgroep de eerste
stappen zetten naar meer samenwerking.

Beiden zullen in principe hun activiteiten “publiceren” via hun
communicatie middelen. (0.a. via digitale- en hard copy nieuws-
brieven).

Werkgroepleden: Herman, Leo, Winnifred, Gerard, Jan Willem , Margaret,
Wieteke , Karin en Liduien Email: Werkgroepsenioren@blixembosch.com
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OP WELKOM ONLINE

Ja, dat was en is nog een dingetje. Een enorm succes. We hadden nooit gedacht dat er
zoveel aanmeldingen binnen zouden komen. Zelfs zo veel, dat we veel hebben moeten
teleurstellen. Samen met SeniorenBelang Woensel/KBO bieden we weer een sessie van

6 workshops “Welkone Online”aan begin 2024 m.n. voor hen die “buiten de boot vielen”.
Tijdens de diverse workshops werden de deelnemers weer een
stukje op weg geholpen op internet.

HERKENT U DIT?

&def/e,,a Een interessante workshop gegeven door een instructeur van het Rode Kruis.
> 5” Een 25 tal senioren werden “geconfronteerd”” met o.a. het herkennen van een
o, >
e K hartstilstand en een hersenbloeding/beroerte. Niet alleen stond het herkennen
centraal, maar ook werd geleerd hoe je in zo’n geval moet handelen.
WIJNPROEVERI

Voor de eerste keer hebben we i.s.w. met SBW/kbo zo
tegen de feestdagen en wijnproeverij georganiseerd
voor senioren. Een 40 tal “wijnliefhebbers” proefden in
een gezellige sfeer een 5-tal wijnen. De proeverij werd
ondersteund door bijbehorende hapjes. De deelnemers

wijnen die geproefd weren. Een zeer geslaagde avond

en voor 2024 is de proeverij weer ingepland.
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CARNAVAL 2024

De geplande Senioren carnavalsmiddag in
Wijkcentrum Blixems(VTA) op zaterdagmiddag
10 februari gaat niet door.

Als werkgroep vinden wij het een beetje te veel van het goede, omdat op de
vrijdag 9 februari carnaval voor senioren gevierd gaat worden in La Scala.
Bovendien is er op zondag 11 februari familie carnaval in Wijkcentrum Blixems(VTA).

2023 zit er al weer bijna op. Een jaar waarin weer van alles gebeurde. Mooie en minder
mooie dingen.

Als werkgroep hebben we dit jaar geprobeerd bij te dragen aan de mooie dingen door een
gevarieerd aanbod aan activiteiten te organiseren.

Een aantal activiteiten ook samen met SeniorenBelang Woensel/kbo.

Hoogte punten waren o.a. de twee “Senioren Quizzen”, de workshops “Welkom Online”,
Senioren dag” en “Senioren diners”. Ook de overige activiteiten stonden volop in de
belangstelling en werden dan ook meer dan goed bezocht.

2024 is in aantocht.

Ook volgend jaar staan er volop activiteiten gepland. Voor ieder wat wils.
Gerard, Karin, Jan Willem, Winnifred, Herman, Wieteke, Margaret, Liduien en
Leo wensen iedereen mooie feestdagen en vooral een gezond 2024.

Prettige Feestdagen

Vrolijk Kerstfeest en Gelukkig Nieuwjaar
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