
	 Blixemflitsen!	nr.	2	 |	 maart	2025	 1
Wijkblad .Blixembosch .Eindhoven . .  .Nr .2 . | . maart .2025

Partners voor het 
Familiespektakel

Blixemkids kinderkamp

Insectenhotel en 
Bruisballen maken

Sjoeltoernooitje 

Workshop ‘Gezonde 
Voeding’

Prinses Elsa ging weer 
voorop in het carnaval!  
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Alle informatie over de wijkvereniging vindt u op www.Blixembosch.com

Bestuur	 Naam	 	 e-mail	 	 Telefoon
Voorzitter Jacques Borsboom voorzitter@blixembosch.com 06 23 06 17 26
Secretariaat Koby Kooijmans secretariaat@blixembosch.com 06 20 13 36 10
Penningmeester Ad Jongenelis penningmeester@blixembosch.com 06 51 82 84 05
Leefbaarheid Bert Nieuwenhuis bert@blixembosch.com
Jeugdperspectief Mark van Strijp mark@blixembosch.com 06 51 38 85 89
Algemeen Karin van der Steen karin@blixembosch.com 06 53 47 16 73
Algemeen Korbi Beyschlag kbeyschlag@blixembosch.com 06 41 80 96 97
Buurtoverleg	
• Blixembosch I Vacature
• Sprookjesbosch Zuid Jacques Borsboom jacques@blixembosch.com 06 23 06 17 26
• Sprookjesbosch Noord Vacature 
• Engelse buurt Annemarie van de Ven annemarie@blixembosch.com 241 84 49
• Franse buurt Nicoline Verbeek nicoline@blixembosch.com 06 81 60 69 38
• Italiaanse buurt Vacature
• Amerikaanse buurt Mieke van Iersel mieke@blixembosch.com telefoon 06 23 91 10 75
• Blixembosch Buiten Richard Vereijssen richard@blixembosch.com
Werkgroepen
Verkeerscommissie Richard Vereijssen verkeerscommissie@blixembosch.com
Buurtpreventie   buurtpreventie@blixembosch.com
Speel, Groen en Milieu Ineke Veldkamp ineke@blixembosch.com
Ledenadministratie Corinne v.d. Heuvel corinne@blixembosch.com 248 63 70
Blixemkids Irene op den Buijs blixemkids@blixembosch.com
TAG René van den Hove tieneractiviteiten@blixembosch.com 06 53 55 69 20
Wandelvierdaagse Jolanda Vereijssen blixemloop@blixembosch.com
Familiespektakel Korbi Beyschlag familiespektakel@blixembosch.com 06 41 80 96 97
Webmaster Jan Willem Kooijmans webredactie@blixembosch.com 06 40 37 04 14
Carnaval   carnaval@blixembosch.com
Senioren Leo Huijgen  werkgroepsenioren@blixembosch.com 
       06 15 69 21 94
Hart voor Blixembosch Jet vd Sanden-Merks hartvoorblixembosch@blixembosch.com
Blixemflitsen!	
Redactie Margreeth Haagsman redactie@blixemflitsen.nl 06 22 76 54 42
Advertenties Theo Lemm  adverteren@blixemflitsen.nl 06 51 08 63 85
Bezorging  Zie colofon achterin dit blad bezorging@blixemflitsen.nl
Diversen
VTA Blixems info-blixems@lumenswerkt.nl Fax 291 24 43 Tel. 291 24 44
Politie Woensel Noord wijkagent Deniz Biyikli deniz.biyikli@politie.nl 0900-8844
Gebiedscoördinator Blixembosch Claire Haarmans claire.haarmans@eindhoven.nl 238 20 26
Buurtbemiddeling  info@buurtbemiddeling-eindhoven.nl 06 53 31 73 31
Melden storingen m.b.t. gas en elektriciteit   0800-9009
Melden straat/groen/meubilair/zwerfafval/rattenoverlast gemeente@eindhoven.nl 14 040
Melden defecte straatverlichting (denk aan paalnummer) gemeente@eindhoven.nl 14 040 opt. 9
Melden vliegtuig- en straaljageroverlast  www.samenopdehoogte.nl
Klachten CURE, melden stankoverlast destructor, provinciaal klachtennummer 013 20 60 500
Melding zorgwekkend gedrag bij GGD                    0800 1205
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Maart
 13 mrt Repair Café (mi)
 13 mrt Welkom online
 18 mrt Informatieavond 

Wijkcentrum
 20 mrt  Repair Café (av)
 22 mrt Zwerfafvalactie
 27 mrt Repair Café (mi)

April
 3 apr Repair Café (av)
 9 apr Sjoeltoernooi
 10 apr Repair Café (mi)
 15 apr Workshop 

Gezonde voeding
 17 apr Repair Café (av)
 17 apr Workshop 

Welkom Online

Mei
 8 mei Repair Café (mi)
 15 mei Repair Café (av

Deadlines

Kopij (MS Word)
- redactie@blixemflitsen.nl 
Advertenties / Flitsjes!
- adverteren@blixemflitsen.nl

April
Advertenties/Flitsjes 16 mrt
Kopij 23 mrt
Bezorging 12 apr t/m 17 apr

Mei
Advertenties/Flitsjes 27 apr
Kopij 4 mei
Bezorging 24 mei t/m 29 mei

Agenda
Terug- en 
vooruitkijken
Deze maand ben ik 35 jaar 
inwoner van Blixembosch. 
Slechts twee straten van 
de wijk waren klaar. Er 
werd flink gebouwd en al 
gauw stond het hoofdge-

bouw van Basisschool de Boschuil, letterlijk in 
niemandsland. In een straal van honderden 
meters om de school was helemaal niets! Een 
bizar gezicht wat me altijd bijgebleven is.  
Het mooie van een wijk in opbouw is dat veel eer-
ste bewoners zich geïnspireerd voelen 'om iets te 
gaan doen'. Zo ontstond de wijkvereniging en een 
aantal werkgroepen zoals verkeer, groenvoorzie-
ning, verwelkoming (er werden avonden georga-
niseerd om nieuwe bewoners welkom te heten) 
en ook Blixemflitsen! De cohesie in de wijk was 
groot.  
 
Nu is het 2025, de wijk is af en is nog steeds één 
van de meest gewilde wijken van Eindhoven. De 
cohesie is er nog steeds, maar logischerwijs heel 
anders. Als onderdeel van de Brainport-regio is 
de wijk geïnternationaliseerd. Om die cohesie 
nieuwe stijl te behouden heb je initiatiefnemers 
nodig. In het vorige nummer schreven we al over 
GET HUB, zie ook hun Facebookpagina 'Gezellig 
together GET HUB'. Op gagina 15 maken we ken-
nis met een van de oprichters, die samen met 
anderen, activiteiten organiseert in Blixems. 
In de verbinding tussen wijkbewoners is het wijk-
centrum Blixems heel belangrijk. De toekomst 
van Blixems is onzeker, zie het artikel van het 
bestuur op pagina 4. Kom naar de informatie- en 
brainstormavond op dinsdag 18 maart om 
19.30 uur om ideeën uit te wisselen over de toe-
komst van Blixems! 
 
Margreeth Haagsman

Voorwoord



	 4	 Blixemflitsen!	nr.	2	 |	 maart	2025

Toekomst wijkcentrum Blixems
Hoe maken we van het wijkcentrum 
Blixems een bruisend buurthuis van en 
voor onze wijk?
Met deze vraag zijn we als bestuur al 
enige tijd bezig. Laten we het wijkcen-
trum in handen komen van een com-
merciële uitbater of nemen we het in 
eigen beheer?

Het wijkcentrum Blixems is momenteel 
in beheer bij Lumens. Het pand is vijf 
dagen per week open, met daarnaast 
nog incidentele openingen in het week-
end. Tijdens de schoolvakanties is het 
nog steeds dicht. De directie van 
Lumens heeft aangegeven te willen 
stoppen met het beheren van wijkcentra 
en de gemeente Eindhoven heeft de 
wijkvereniging gevraagd of wij het 
beheer van ons wijkcentrum Blixems 
willen overnemen. Net als in andere 
wijkcentra wil de gemeente naar een 
beheersvorm met de inzet van meer 
vrijwilligers.

Het bestuur van onze wijkvereniging is 
daarop een onderzoek gestart naar de 
mogelijkheden en belemmeringen van 
het beheer van het wijkcentrum. Er zijn 
al veel wijkcentra die draaien met vrij-
willigers. Voor Blixems zal een aparte 
stichting kunnen worden opgericht met 
een eigen bestuur en een vaste beheer-
der in dienst van die stichting. Daar-
naast is er behoefte aan vrijwilligers 
voor ondersteunende taken, zoals: 
onderhoudswerkzaamheden, bardien-
sten, sociale media, opzetten en uitvoe-
ren verbeterplannen, etc.

Wij willen hier graag onze wijkbewo-
ners bij betrekken. Enerzijds om mee te 
denken over de eisen en wensen voor 
het toekomstig beheer en anderzijds om 
te kijken welke vrijwilligers hieraan wil-
len meewerken. Ook zoeken we kandi-
daten voor het te vormen bestuur.
Hiertoe hebben we een informatie- en 
brainstormavond belegd op dinsdag 18 
maart a.s. om 19.30 uur in Blixems.

Wilt u hieraan deelnemen, dan kunt u 
zich hiervoor aanmelden per e-mail 
aan: voorzitter@blixembosch.com 

Het bestuur

Van het bestuur

English	text
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Familiespektakel Blixembosch 
zoekt partners
Samen maken we er een 
knalfeest van!
Het Familiespektakel is al jarenlang hét 
hoogtepunt van het jaar in Blixem-
bosch. Een fantastisch driedaags feest 
voor jong en oud, vol plezier, muziek en 
gezelligheid. Om dit unieke evenement 
te kunnen blijven organiseren, zijn we 
op zoek naar enthousiaste ondernemers 
die samen met ons de schouders eron-
der willen zetten.

Waarom partner worden van het 
Familiespektakel?
• Vergroot uw naamsbekendheid: 

bereik een breed en betrokken publiek 
in Blixembosch en omstreken.

• Laat uw betrokkenheid zien: toon 
uw steun aan de lokale gemeenschap 
en draag bij aan een bruisend 
Blixembosch.

• Geniet van diverse exposure: uw 
bedrijfsnaam en logo worden promi-
nent vermeld in al onze communica-
tie, zowel online als offline.

• Profiteer van een positieve associatie: 
verbind uw naam aan een geliefd en 
succesvol evenement dat plezier en 
verbinding brengt.

• Netwerk met andere ondernemers:  
ontmoet collega’s uit de regio en 
bouw waardevolle contacten op.

Wat bieden wij u?
• Diverse sponsorpakketten: kies het 

pakket dat het beste past bij uw bud-
get en doelstellingen.

• Prominente vermelding: uw logo en 
bedrijfsnaam worden opgenomen in 
onze communicatie, posters, website 
en social media kanalen.

• Exposure tijdens het evenement: 
wij zorgen voor zichtbaarheid van uw 
bedrijf op het festivalterrein via ban-
ners en op de beamer.

• Mogelijkheid tot activatie: laat uw 
bedrijf op een creatieve manier tot 
uiting komen tijdens het 
Familiespektakel, bijvoorbeeld via een 
spel, workshop of demonstratie.

Samen maken we er een 
onvergetelijk feest van!
Met uw bijdrage kunnen we de kosten 
van het Familiespektakel dekken en een 
kwalitatief hoogstaand programma 
neerzetten voor alle inwoners van 
Blixembosch. Denk aan een superband, 
spectaculaire attracties, een gezellige 
zeskamp en nog veel meer!

Neem contact met ons op!
Heeft u een warm hart voor Blixem-
bosch en wilt u graag partner worden 
van het Familiespektakel?
Neem dan contact met ons op via 
familiespektakel@gmail.com en we ver-
tellen u graag meer over de 
mogelijkheden.
We kijken uit naar een succesvolle 
samenwerking!

Namens de Familiespektakelorganisatie
Renate, Eveline, Sander, Bart, Marcel, 
Niels en Twan
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HART
voor

Blixembosch

HART
voor

Blixembosch
Maak kennis met…
Maak kennis met werkgroep 
‘Hart voor Blixembosch’
Natuurlijk kent u ons van de berichten 
over de AED’s in de wijk. Deze keer wil-
len wij onze werkgroep eens persoonlijk 
voorstellen, zodat u de gezichten achter 
‘Hart voor Blixembosch’ leert kennen. 

V.l.n.r. Bea, Gert Jan, Jet, Tiny, Conny 
De komende jaren willen wij ons blijven 
inzetten om onze wijk ‘hartveilig’ te 
houden. Inmiddels hebben we 10 AED’s 
gerealiseerd. Met dit aantal AED’s heb-
ben we de 6 minuten-zone gedekt in de 
wijk. De 6 minuten-zone wil zeggen dat 
er binnen 6 minuten een AED op de 
plek van de reanimatie kan zijn.

Maar hiermee zijn we zeker nog niet 
klaar, want AED’s hebben ook onder-
houd nodig. Denk aan een nieuwe bat-
terij om de 5 jaar en na gebruik nieuwe 
pads. Een nieuwe batterij kost al gauw 
300 euro. Daarnaast moet er na ieder 
gebruik gekeken worden of alles weer 
voor een volgende reanimatie bruikbaar 

is. Er blijft dus altijd 
werk aan de winkel 
voor ons. Donaties 
blijven dus zeker wel-
kom, omdat wij geen 
subsidie of andere 

financiële ondersteuning van een derde 
krijgen.

We hebben de laatste 2 AED’s  geplaatst 
op het Plateau en op De Velden. Voor 
de herkenbaarheid zijn hier ook de 
AED-tegels geplaatst.

U kunt ons financieel ondersteunen 
door de QR-code te scannen en een 
bedrag in te vullen. 
Het is ook mogelijk om een bedrag over 
te maken naar rekeningnummer  
NL12 INGB 0002 7970 90 t.n.v. Wijkver-
eniging Blixembosch, onder vermelding 
van Hart voor Blixembosch.

Werkgroep Hart voor Blixembosch
Hartvoorblixembosch@gmail.com

Sponsoring
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Het gebeurt in de wijk…
Interview met de nieuwe wijkagent 
Deniz Biyikli
Op een middag in februari sprak ik met 
Deniz, onze nieuwe wijkagent voor 
Blixembosch. Het was een prettig en 
informatief gesprek, waarin hij vertelde 
wat een wijkagent zoal doet in de wijk.

Werk	je	hier	alleen	in	de	wijk?
Deniz: “Ja maar ik overleg regelmatig 
met mijn collega’s van Woensel-Noord. 
Elke wijk heeft zijn eigen wijkagent en 
gebied maar in het overleg runnen we 
het samen. We delen wat er gaande is. 
We kunnen ook als duo samen in een 
auto twee wijken surveilleren.”

Ben	je	ook	zichtbaar	aanwezig	in	de	
wijk?
Deniz: “Ja wij volgen het model van de 
‘community policing’, dat best wel 
uniek is in de wereld. Dat betekent dat 
wij als agenten laagdrempelig contact 
willen houden met burgers. Wijkagen-
ten hebben daarin een centrale rol om 
te weten wat daar speelt.

Bij slecht weer rijd ik meestal surveil-
lance in mijn auto en bij beter weer kan 
ik ook fietsen. Ik rijd altijd heel rustig 
zodat mensen me kunnen aanspreken. 
Met de fiets ben ik het meest toeganke-
lijk. Ik krijg ook informatie waarmee ik 
ergens kan aanbellen om het gesprek 
aan te gaan. Via mijn Instagram-
account of via politie.nl kunnen mensen 
een verzoek indienen om contact met 
mij te hebben.”

Wat	zijn	de	meest	voorkomende	
incidenten	in	Blixembosch?
Deniz: “ Die hebben te maken met over-
last door jongeren en verkeersproble-
men bij een school. Blixembosch is een 
veilige wijk om in te wonen. Er is rela-
tief veel sociale cohesie. Bij incidenten 
is de meldingsbereidheid hoog.”

Wat	is	je	advies	voor	inwoners	van	
Blixembosch?
Deniz: “Om de buurt veilig te houden 
hebben we de medewerking nodig van 
alle buurtbewoners. Dat houdt in dat zij 
bij verdachte omstandigheden melding 
maken aan ons. Zij zijn onze oren en 
ogen in de wijk. Tip voor mensen die 
iets melden: voeg dan graag ook foto’s 
bij, bijvoorbeeld van kentekens op 
auto’s."

Contact met Deniz via: Instagram en 
dan zoeken: wijkagent_blixembosch 
Of: www.politie.nl/mijn-buurt/wijk-
agenten en dan 5629 invullen.
 
Tekst: Hans Baaijens
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Expeditie BlixenDon: 
21 en 22 juni 2025
Yes! Ook dit jaar wordt weer het leukste 
kamp van de wijk georganiseerd: het 
Blixemkids kinderkamp!
Het kamp vraagt dit jaar om deelnemers 
die doorzettingsvermogen hebben, goed 
kunnen puzzelen, survival skills heb-
ben, snel zijn, behendig zijn, tactisch en 
sociaal. Al deze aspecten zullen uitwij-
zen wie de winnaars worden van Expe-
ditie BlixenDon.
Op zaterdag 21 en zondag 22 juni 2025 
vindt deze expeditie plaats in D’n Haze-
laar in Eersel. Voor alle 10-plussers 
(geboren vóór juni 2015) zal er op vrij-
dagavond 20 juni 2025 een extra 10-plus 
programma worden georganiseerd.
De kosten voor het kamp bedragen:
leden van de wijkvereniging: €37,50
niet-leden van de wijkvereniging: 
€47,50.
Extra kosten voor 10-plus programma 
vrijdagavond: €12,50 (alleen voor deel-
nemers geboren vóór juni 2015)

Inschrijven gaat als volgt: 
Scan de QR code, vul de gegevens in en 
mail deze naar: kinderkampblixem-
bosch@hotmail.com.

Het inschrijfgeld kunt u overmaken 
naar het rekeningnummer: Wijkvereni-
ging Blixembosch, IBAN Bankrekening: 
NL 12 INGB 0002 797 090 onder ver-
melding van: Blixemkids kinderkamp 
2025, voor- en achternaam én het adres 
van het kind.
LET OP! Wanneer er meerdere kinderen 
uit één gezin meegaan, vragen wij u 
vriendelijk het bedrag per kind over te 
maken.
Dus geef je snel op, want we hebben 
maar plek voor 40 expeditie-leden!

Team Expeditie BlixenDon
Kinderkamp Blixemkids

Blixemkids kinderkamp
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Op zondag 4 mei 2025 organiseert 
jeugdvereniging Jong Nederland de Fak-
kel haar jaarlijkse vlooienmarkt aan de 
Fakkellaan 1 in Eindhoven. De markt is 
geopend van 13.00 tot 16.00 uur en de 
toegang is gratis. De opbrengst komt 
volledig ten goede aan de activiteiten 
van de jeugdvereniging. Meer 
info: www.jndefakkel.nl/vlooienmarkt.

Tafeltennisvereniging 
‘De Wiekslag’ zoekt leden
Tafeltennisvereniging ‘De Wiekslag’ 
heeft nog plaats voor nieuwe leden om 
recreatief en/of in wedstrijdverband 
mee te doen. Ons thuishonk is in het 
Philipshuis aan de Fakkellaan, waar wij 
op maandagavond vanaf 19.45 uur onze 
wedstrijd- en trainingsavond hebben. 
We spelen wedstrijden in TLE-verband 
in de regio. 

Belangrijk is de gezelligheid, maar zeker 
ook fanatiek tafeltennis op ieders 
niveau. Heb je belangstelling, kom dan 
eens een kijkje nemen op een 
maandagavond.

Meer informatie? Mail 
naar Rob den Otter, 
secretaris (r.otter01@
kpnmail.nl) of kom op 
maandagavond naar 
het Philipshuis.

Vlooienmarkt Tafeltennis

English	text

jo

ng nederland

de fakkel
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“Het vertrouwde adres in de regio”

Autoverhuur. Reparatie & Onderhoud,
Banden, Wasserette, APK-keuringsstation

en Airco service

 Vaalserbergweg 20 - 5628 CJ  EINDHOVEN
 T. 040 242 39 66 F. 040 241 39 77
 M. 0653 68 40 34 M. 0651 85 98 57
 E. info@hlanters.nl W. www.hlanters.nl

H. LANTERS B.V.
 

Omdat uw administratie niet zo duur 
hoeft te zijn.

Sinds 1980 gespecialiseerd in startende 
ondernemers, eenmanszaken, V.O.F., 

zzp'ers en belastingzaken.

Bel vrijblijvend voor een afspraak
06-29 62 64 92

 mail: rdamstra@upcmail.nl
of kijk op ldamstra.nl

Zwerfafvalactie
De Landelijke Opschoon Dag valt op 
zaterdag 22 maart. Komen jullie weer 
helpen om onze prachtige wijk schoon 
te maken? Het opruimen van zwerfafval 
in de parken, in de perkjes, groenstro-
ken en op het Ouverture plein? We star-
ten om 10.00 uur met koffie en cake en 
met het uitdelen van de materialen. We 
houden om 12.00 uur op om dan te 
genieten van een broodje. Natuurlijk 
hebben we weer een diploma voor de 
kinderen.

Op de middenpagina 
vind je een kleurplaat. 
Kleur deze mooi in en zet 
er je naam en leeftijd onder. Lever hem 
in bij VTA Blixems aan de Ouverture tij-
dens de Zwerfafvalactie op zaterdag 22 
maart tussen 10.00 uur en 12.00 uur. Je 
ontvangt dan een leuke attentie! Het is 
natuurlijk nog mooier als je ook mee-
helpt met het opruimen van het zwerf-
afval in de wijk.

Tine, Ineke, Annie (Werkgroep Speel, 
Groen en Milieu)
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In Expat Shoes
As a native of Maharashtra, India, in 
having spent most time in Pune, I’ve 
grown accustomed to a city that boasts 
pleasant weather year-round, surround-
ed by lush hills and a thriving tech 
industry. In 2022, my husband, our 
young daughter, and I relocated to the 
Netherlands, eager to immerse our-
selves in a new culture and lifestyle.

Prior to our move, I had brief experi-
ences in Europe, visiting Germany and 
Austria. However, nothing could have 
prepared me for the realities of daily life 
in the Netherlands. The modern, 
sophisticated atmosphere and the 
locals’ tendency to respect each other’s 
privacy were both fascinating and 
intimidating.

As the initial excitement wore off, I 
faced the challenges of building a new 
social network from scratch. In India, 
community integration was effortless, 
with neighbors welcoming us with open 
arms. Here, while people are kind and 
friendly, forging meaningful connec-
tions requires deliberate effort.

Despite the difficulties, I’ve grown to 
appreciate the Netherlands’ unique cul-
ture. The emphasis on discipline, rules, 
and security creates a sense of stability 
and predictability. I’m also impressed 
by the way children are treated as indi-
viduals, encouraged to explore and play 
freely in designated spaces.

However, there are aspects of my old 
life that I deeply miss. The availability 
of fresh spices and vegetables, the ease 
of socializing, and the freedom to 
express myself without reservation are 
just a few things that I long for. Perhaps 
most significantly, I miss my career as a 
chemical engineer specializing in soft-
ware simulation. The loss of my profes-
sional identity and financial 
independence has been a difficult 
adjustment.

It was this sense of disconnection that 
led me to join Get Hub. I sought a com-
munity where I could connect with like-
minded individuals, contribute 
meaningfully, and regain a sense of pur-
pose and productivity. I’m excited to be 
a part of this network and look forward 
to forging new connections 
and opportunities.

Vinita Karbhajan
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Workshop insectenhotel maken
Wij hebben weer een gezellige activiteit 
voor klussers en knutselaars: kinderen 
van 6 -12 jaar. Op 21 maart vanaf 15.00 
uur gaan we in het jeugdcentrum een 
insectenhotel in elkaar zetten. We ver-
wachten dat we daar ongeveer 45 tot 60 
minuten mee bezig zijn. Daarna kan je 
‘m een mooi plekje geven in je eigen 
tuin.

Bij voldoende animo kunnen we om 
16.00 uur een extra groep inplannen.

Deelname voor leden van de wijkvereni-
ging is €7,– en als de deelnemer geen 
lid is van de wijkvereniging €14,–. Je 
kunt je aanmelden via de QR-code.

English	text Aanmelden
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Workshop Bruisballen

We gaan bruisballen voor in bad 
maken! Ook al heb je geen bad, dan kan 
je nog steeds een mooie bruisbal voor je 
opa/oma, vader/moeder, broer(tje)/
zus(je) maken.
De activiteit is op zaterdag 12 april in 
het jeugdcentrum. Om 13.00 uur starten 
we met de kids van de basisschool (8-12 
jaar) en om 15.00 start de jeugdgroep 
(middelbare school: 11-17 jaar). Naar 
verwachting duurt deze activiteit 1 tot 
1,5 uur.

Deelname voor leden van de wijkvereni-
ging is €3,– en als de deelnemer geen 
lid is van de wijkvereniging €6,–. 

Let op: bruisballen moeten drogen 
voordat ze uit de mal gehaald kunnen 
worden, dus ze gaan NIET gelijk mee 
naar huis. Ze kunnen later opgehaald 
worden (of worden langs gebracht).
Je kunt je aanmelden via de QR-code.

English	text Aanmelden
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Haal vlinders naar je tuin!
Onlangs meldde de Vlinderstichting dat 
het aantal vlinders sinds 1992 is afgeno-
men met maar liefst 40%! Hoe kun je 
zelf vlinders naar je tuin lokken?
De rode lijst met vlindersoorten die met 
uitsterven zijn bedreigd wordt steeds 
langer, net zoals met bijen het geval is. 
Er zijn nog maar 53 soorten dagvlinders 
in Nederland. En we hebben nog min-
der nachtvlinders.

Wat zijn de oorzaken van de 
afnemende vlinderpopulatie?
De oorzaken van de afname van insec-
tensoorten, zoals vlinders, libellen en 
bijen, is volgens de Vlinderstichting 
voornamelijk de versnippering van het 
landschap en stikstofbelasting. Er is 
geen ruimte meer voor de vlinder. Hun 
leefgebieden worden bijna continu 
aangetast.
Daarnaast komt dit ook door de manie-
ren waarop landbouwgrond vaak wordt 
bewerkt. Hierbij wordt veelvuldig 
gebruik gemaakt van neonicotinoïden, 
een middel dat dodelijk is voor vlinders 
en bijen. Als er vlinders voorkomen in 
een gebied, geeft dit veel informatie 
over het betreffende gebied. 

Zijn vlinders nuttige dieren?
Veel mensen kijken graag naar vlinders, 
omdat ze zo mooi zijn. Veel dagvlinders 
zijn heel kleurrijk en fladderen vrolijk 

van bloem naar 
bloem. Dit laatste 
geeft aan hoe nuttig 
vlinders zijn. Vlinders 
bestuiven bloemen als 
ze deze bezoeken om 
nectar te zuigen, 

waardoor planten en bloemen zich kun-
nen voortplanten. Deze nectar is een 
voedselvoorziening voor de vlinder. 
Deze voeding geeft ze energie om eitjes 
te leggen en te vliegen. 
Maar niet alle vlinders vinden nectar 
hun favoriete maaltje. Er zijn ook vlin-
dersoorten (zoals de Atalanta), die je 
blij maakt met rottend fruit. Daarnaast 
zijn de vlinders uiteraard nuttig als 
onderdeel van de voedselketen. Rupsen 
en vlinders zijn vaak een smakelijk 
hapje voor andere dieren.

Belangrijke en nuttige 
vlinderplanten
Welke planten trekken vlinders? Dat 
zijn vooral kleurige, nectarrijke planten. 
Ook ‘waardplanten’ zijn nuttige vlinder-
planten. Dit zijn planten waarin vlinders 
hun eitjes leggen en die vervolgens door 
de rupsen van de vlinders gegeten wor-
den. Het zijn vaak wilde planten, zoals 
brandnetel, maar denk ook aan hulst en 
klimop. Wie een vlinderrijke tuin wil, 
kan dus het beste zorgen voor een com-
binatie van deze planten.

Tine, Ineke, Annie 
(Werkgroep Speel, Groen en Milieu)
Bron: Vlinderstichting

Haal vlinders naar je tuin!

English	text
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Schaken: de jeugd breekt door
Het jaar is zoals gebruikelijk gestart met 
het Tata Steel-schaaktoernooi in Wijk 
aan Zee, dat ook wel het Wimbledon 
van de schaaksport wordt genoemd. 
Ook schakers van onze vereniging 
speelden mee in dezelfde zaal als de 
kersverse en pas 18-jarige wereldkam-
pioen Gukesh. Ik kan u uit ervaring ver-
tellen dat zoiets een bijzondere ervaring 
is. Het was nog even spannend voor 
Gukesh, want zijn vliegtuig landde pas 
om 9.00 uur in de ochtend op de 1e 
speeldag van het toernooi op een mistig 
Schiphol. Hij had kort daarvoor de 
hoogste onderscheiding in de sport van 
de premier van India gekregen en moest 
inclusief jetlag meteen ‘s middags zijn 
eerste partij spelen. Zijn jeugdige veer-
kracht en klasse waren echter indruk-
wekkend, want hij begon meteen met 
een overwinning op Anish Giri, de 
sterkste schaker van Nederland en een 
wereldtopper. Tijdens het toernooi 
bleek Gukesh niet onaantastbaar, maar 
hij eindigde wel op een gedeelde eerste 
plaats samen met de pas 19-jarige 
Praggnandhaa, de andere grote belofte 
van het Indiase subcontinent. Om één 
uiteindelijke winnaar te kunnen aanwij-
zen moest een korte snelschaaktwee-
kamp worden gespeeld, waarin 
uiteindelijk Praggnananhaa zegevierde. 
De gevestigde orde, waaronder de num-
mer twee van de wereld Fabiano Carua-
na (uit de VS), ging kopje onder in het 
geweld van de jeugd.
Bijna direct na het Tata-toernooi werd 
het eerste Grand Slam-toernooi 
gespeeld in een relatief jonge variant 
van de schaaksport: ‘Freestyle chess’.  
Deze variant, waarin gestart wordt 

vanuit een andere beginopstelling, is 
oorspronkelijk bedacht door oud-
wereldkampioen Robert Fischer en wint 
aan populariteit. Ook in dit toernooi 
won een jeugdige schaker, de pas 
20-jarige Vincent Keymer uit Duitsland, 
die achtereenvolgens Magnus Carlsen 
en Fabiano Caruana wist te verslaan. De 
jeugd breekt door!
 
Schaakpuzzel
De oplossing van de opgave van de 
januari editie van Blixemflitsen is:
1. Dg8+!, Kxg8 2. Te8+, Txe8 3. Txe8 
mat 
De nieuwe opgave staat weer in het dia-
gram: wit geeft mat in drie zetten:

Contactpersonen
Dannie Beijk, tel: 040-248 00 87 
 danniebeijk@gmail.com
Leo van IJzendoorn, tel: 040-242 78 36
 leovij@wonkaweb.nl
WLC op internet: https://www.svwlc.nl/

RrstuvwxyS
8jdMmMfMm8
7agakmgBM7
6McMaMChE6
5mimMaMBM5
4MmMmGmMm4
3mMAGmMmG3
2GAMmMAGm2
1DMmMmJFM1
TrstuvwxyU

RrstuvwxyS
8jdMmMfMm8
7agakmgBM7
6McMaMChE6
5mimMaMBM5
4MmMmGmMm4
3mMAGmMmG3
2GAMmMAGm2
1DMmMmJFM1
TrstuvwxyU
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Woensdag 9 april organiseren wij in ons 
Wijkcentrum Blixems (VTA) een Sjoel-
toernooitje.  We starten om 13.15 uur. 
De inloop is vanaf 13.00 uur. Om 13.15 
beginnen we met uitleg van spelregels 
en een aantal huishoudelijke medede-
lingen. De eigen bijdrage is € 2,– ter 
plaatse gepast contant te voldoen. De 
koffie/thee en een consumptie is voor 
onze rekening. Voor de drie beste sjoe-
lers hebben we een mooi prijsje. 

U kunt zich tot uiterlijk 2 april a.s. 
-alleen individueel- aanmelden, als u 
senior bent én in Blixembosch woont en 
als u buiten Blixembosch woont én lid 
bent van SeniorenBelang Woensel/kbo. 
Gebruik onderstaand strookje of stuur 
een mailtje naar werkgroepsenioren@
blixembosch.com o.v.v. SJOELTOER-
NOOITJE, uw naam, telefoonnummer, 
postcode en uw lidmaatschapsnummer 
als u lid bent van SBW/kbo.

Sjoeltoernooitje 

 
Ja, ik meld me aan voor ‘SJOELTOERNOOITJE’ op 9 april a.s.

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel/mob: . . . . . . . . . . . . .  Postcode:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Lid SWB/KBO* JA  / NEE   Eventueel uw lidmaatschapsnummer SBW:  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Aantal personen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

Strookje uiterlijk 2 april a.s. in de brievenbus stoppen van Karin, Ouverture 178 
(ingang naast Trekpleister).



	 Blixemflitsen!	nr.	2	 |	 maart	2025	 21

Vitaal door gezonde voeding en vol-
doende bewegen! Dit is belangrijk voor 
iedereen, maar zeker voor senioren. Als 
werkgroep willen wij graag voorlichting 
geven over wat wij allemaal tot ons 
nemen. Niet met een wijsvingertje naar 
wat niet mag en hoe ongezond u eet.

Nee, diëtist Ramon Kraaijvanger van 
diëtistenpraktijk ‘Samen Sterk’ neemt 
ons mee in de wereld van voeding. Hij 
maakt ons bewust van wat wij eten. De 
workshop is op woensdag 15 april in 
Wijkcentrum Blixems (VTA). We begin-
nen om 10.30 uur en de inloop is vanaf 
10.15 uur. De koffie/thee is natuurlijk 
weer voor onze rekening. 

U kunt zich tot 8 april a.s. 
aanmelden als u senior 
bent en in Blixembosch 
woont en als u buiten 
Blixembosch woont en lid bent van 
SeniorenBelang Woensel/kbo. 
Gebruik onderstaand strookje of stuur 
een mailtje naar werkgroepsenioren@
blixembosch.com o.v.v. GEZONDE 
VOEDING, uw naam, aantal personen, 
telefoonnummer, postcode en uw lid-
maatschapsnummer als  u lid bent van 
SBW/kbo.

Workshop ‘Gezonde Voeding’

 
Ja, ik meld me aan voor ‘GEZONDE VOEDING’ op  15 april a.s. 

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel/mob: . . . . . . . . . . . . .  Postcode:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Lid SWB/KBO* JA  / NEE   Eventueel uw lidmaatschapsnummer SBW:  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Aantal personen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

Strookje uiterlijk 8 april  a.s. in de brievenbus stoppen van Karin, Ouverture 178 
(ingang naast Trekpleister).
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Op donderdag 17 april a.s. hebben wij 
twee workshops ‘Welkom Online’ 
gepland in samenwerking met Natio-
naal Ouderenfonds in Wijkcentrum 
Blixems (VTA). Workshop 1 start om 
13.00 uur (inloop 12.45 uur). Daarna is 
er een pauze en workshop 2 start om 
15.00. We eindigen omstreeks 16.30 
uur. De twee onderwerpen zijn ‘Gezond-
heid’ en ‘QR-codes’.

Gezondheid (workshop 1). Veel huisart-
sen en ziekenhuizen moedigen patiën-
ten aan om gebruik te maken van 
digitale patiëntenportalen of zetten in 
op videoconsulten als alternatief voor 
een fysieke afspraak.  Samen staan we 
o.a. stil bij de mogelijkheden op de web-
site, b.v. van een ziekenhuis of van de 
huisarts van de deelnemer en kijken we 
naar apps die gebruikt kunnen worden 
om de gezondheid te monitoren.

QR-codes (workshop 2). In deze work-
shop leer je wat een QR-code is en gaan 
we oefenen met scannen. Ook staan we 
stil bij veiligheid: hoe herken je een vei-

lige QR-code en wat kun 
je ermee? U kunt zich - 
indien u al een beetje 
digitaal vaardig bent - 
uitsluitend voor beide workshops aan-
melden. Omdat het praktische 
workshops zijn, kunnen maximaal 
14 personen meedoen en moet u uw 
eigen tablet of laptop meenemen. Deze 
kunnen niet geleend worden! De eigen 
bijdrage is € 3,– (ter plaatse contant 
voldoen). De koffie/thee is voor onze 
rekening.

U kunt zich tot 10 april aanmelden als u 
senior bent én in Blixembosch woont of 
als u buiten Blixembosch woont én lid 
bent van SeniorenBelang Woensel/kbo. 
Meld u aan via onderstaand strookje of 
door een mailtje te sturen naar werk-
groepsenioren@blixembosch.com o.v.v. 
WELKOM ONLINE. Vermeld uw naam, 
aantal personen, telefoonnummer, post-
code en uw lidmaatschapsnummer als u 
lid bent van SBW/kbo.     

‘Welkom Online’ voor senioren 

 
Ja, ik meld me aan voor de twee workshops ‘WELKOM ONLINE’ op 
17 april.  

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel/mob: . . . . . . . . . . . . .  Postcode:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Lid SWB/KBO* JA  / NEE   Eventueel uw lidmaatschapsnummer SBW:  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Aantal personen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

Strookje uiterlijk 10 april in de brievenbus van Karin, Ouverture 178 (ingang naast 
Trekpleister).
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Flitsjes!

Waar kunt u uw Flitsje! aanleveren?
Bent	u	iets	kwijt,	heeft	u	iets	gevonden	of	
heeft	u	iets	weg	te	geven,	mail	dit	dan	
naar	redactie@blixemflitsen.nl.	
Commerciële	Flitsjes!,	aanleveren	bij	

adverteren@blixemflitsen.nl,	zijn	niet	
gratis	en	worden	onder	voorwaarden	
geplaatst.	De	redactie	behoudt	zich	het	
recht	voor	een	Flitsje!	zonder	opgaaf	van	
redenen	te	weigeren.

Wil jij een paar kilo afvallen en straks 
weer stralen in je zomerkleding? Bij My-
LifeSlim maak ik het makkelijk én leuk 

om je doelen te bereiken. Ik help je met:
een persoonlijk voedingsschema

lekkere en simpele recepten
supermarktproducten die aansluiten op 

jouw levensstijl.
Met wekelijkse 1-op-1 coaching blijf je 
gemotiveerd en zet je de juiste stappen 

naar een gezonder leven. Mijn aanpak is 
persoonlijk, effectief en gericht op blij-

vende resultaten.
Start vandaag met 10% korting en voel 

je geweldig deze lente! Bezoek 
www.mylifeslimeindhoven.nl of neem 

contact op via 06 51 95 52 (bellen of 
appen). Gezonde groet, Ilse

25 Jaar atelier aanschot
Leonie Maréchal stelt op zondag 

9 maart haar atelier open voor geïnte-
resseerden. In de garage is er een ‘Sale’ 
van diverse werken, klassiek, modern 

met en zonder lijst, in het atelier vindt u 
de RECENTE werken. Openingstijd van 

11.00-17.00 uur. 
Welkom! www.leoniemarechal.com 

Een van onze bezorgster houdt op met 
het bezorgen van de Blixemflitsen! Wie 
zou dit willen gaan doen. Blixemflitsen! 

komt 9x per jaar uit.  Het gaat over 
bezorging bij 72 huizen in de volgende 

straten: Chet Baker - Duke Ellingtonlaan 
Miles Davis - Opera 62 t/m 80 

Weide 3 t/m 5
Graag contact opnemen met  

Mieke van Iersel 06 29 42 84 86

Wereldwinkel son & breugel 
Nieuwstraat 10a, 

5691 AC Son & Breugel
Tel 0499 490 160

is spoedig op zoek naar nieuwe 
vrijwilligsters,

verkoopmedewerkers
om 1 dagdeel van 4 uur in de week 

(naar keuze van dinsdag t/m zaterdag)
winkeldienst te  doen, samen met ‘n 

collega.

Voor informatie en reactie email naar:
wwsonenbreugel@gmail.com

Of dichterbij in Blixembosch:
Hubertine Koenraadt - Van Mansfeld, 

Opera 95, Tel. 06 16 78 74 95
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Colofon
Jasmijn van Schaaijk (15) 06 14 41 36 13
Mirte Bell (18) 06 28 73 81 95
Julia van den Bergh (21) 06 34 36 96 50
Cato van den Berg (22) 06 83 45 04 24
Sanne Ruhl (22) 06 21 99 95 06
Maud van der Zee (23) 06 53 41 42 70
Jolanda Vermeulen (23) 06 17 75 74 18
Meher Mahindra (23) 06 18 61 67 47
Iris van der Wolf (23) 06 31 59 25 14
Eline van Bilsen (24) 06 13 56 52 95
Donna van Eeuwijk (24) 06 52 86 96 14
Dewi Stupers (24) 06 33 33 45 88
Flore Frencken (24) 06 81 58 05 36
Renze Atzema (25) 06 28 03 44 81
Jelle Bron (25) 06 33 18 86 79
Verena Florisse en Sharon van
 der Heijden (allebei 27)  06 33 04 53 28

Let op!
Blixemflitsen! is op geen enkele manier 
verantwoordelijk voor de oppassers. 
Maak duidelijke afspraken!
Wil je geen oppasser meer zijn? Laat het 
ons weten.

Oppassers
34e jaargang, nr. 2 maart 2025, oplage 
3700. Blixemflitsen!, wijkblad van 
Blixembosch te Eindhoven, verschijnt 
9x per jaar. De redactie is niet aanspra-
kelijk voor de inhoud van ingezonden 
artikelen. Ook houdt de redactie zich 
het recht voor stukken in te korten en te 
wijzigen in overleg met de auteur. 
Redactie: Frank Gommers (hoofdre-
dactie), Theo Lemm (vormgeving), 
Marja Vugs, Margreeth Haagsman, 
Cora van Soerland en Hans Baaijens. 

Verspreiding	Blixembosch	I:	
 Martine Beijk, tel. 248 00 87
Verspreiding	Blixembosch	II:	
 Yvonne Aben, tel. 06 29 31 52 12
Verspreiding	Italiaanse	wijk:	
 Catrien Uneken, tel. 241 13 24
Verspreiding	Amerikaanse	wijk:	
 Mieke van Iersel, tel. 06 23 91 10 75

Wilt u lid worden van de 
wijkvereniging?
Graag! Schrijf naar Wijkvereniging 
Blixembosch, Ouverture 2, 5629 PV 
Eindhoven, of mail naar corinne@ 
blixembosch.com. Natuurlijk kunt u ook 
de contributie (€10,–) overma ken op 
IBAN NL 12 INGB 0002 7970 90. Meer 
info? Kijk op www.blixembosch.com. 

Zijn uw gegevens veranderd?
Wilt u zo vriendelijk zijn een mail te 
sturen naar: corinne@blixembosch.com. 
U kunt onze ledenadministratie ook 
bellen op 248 63 70. Met uw medewer-
king kunnen we de ledenadministratie 
van de Wijkvereniging Blixembosch op 
orde te houden. Bij voor baat dank.


